
LUNDI

05H00 	 LES TUBES D’HIER, 
D’AUJOURD’HUI ET DE 
DEMAIN / MÉDIATUBES
Variété française  
et internationale

07H00 	 FLASHBACK
Retour dans les années 70 et 80

08H00 	 LA MATINALE PLUS
Informations locales, horoscope, 
trafic, météo, sorties, etc.

09H00  	L’AIR DU TEMPS 
Actualité du moment autour 
des axes « Environnement et 
écologie », « Jardinage bio » 
« Initiatives sociales  
ou solidaires »

10H00 	 KALEIDOSCOPE
Assemblage des genres 
(nouveautés, découvertes, 
poésie, rétro, jazz, humour)

11H00 	 TUBES EXPRESS
Le meilleur de la variété 
française des années 60  
à nos jours

12H00 	 OLDIES BUT GOLDIES
Rockabilly et rock’n’roll

14H00 	 SALUT LES STARS
Retour en musique  
sur les années yéyé

15H00 	 PLAYLIST RÉGIONALE
Découverte des artistes locaux

16H00	 LES ANNÉES RADIO
Variétés de la décennie 
musicale

17H00  	LOCALEMENT PLUS 
Informations locales, trafic, météo, 
sorties, etc.

18H00 	 FREQUENCE SPORT
L’actualité sportive

21H00 	 BLUES STORY & CO 
Le blues et ses histoires

22H00 	 KRAUTROCK STORY
L’univers du rock progressif 

23H00 	 W COUNTRY
Folklore du Sud-Est  
des Etats-Unis 

01H00 	 OLDIES BUT GOLDIES
Rockabilly et rock’n’roll

MARDI

06H00 	 SALUT LES STARS
Retour en musique  
sur les années yéyé 

07H00 	 DOLCE VITA
Musique traditionnelle  
et variétés italiennes 

08H00 	 LA MATINALE PLUS
Informations locales, horoscope, 
trafic, météo, sorties, etc.

09H00 	 EUL PATOIS CHEZ TIZOTE
Découverte de la culture 
patoisante régionale

10H00  	MUSIQUE PLUS 
Variétés musicales à travers  
le temps

12H00 	 PLATINE 80
Retour vers les années 80

14H00 	 LE TEMPS QUI PASSE 
Retour vers les années 60  
à 2000

17H00 	 LOCALEMENT PLUS 
Informations locales, trafic, 
météo, sorties, etc.

18H00 	 MARDI MAGAZINE 
Culture, vie locale, ateliers 
d’éducation aux médias 
Emissions intergénérationnelles

19H00 	 HUMOUR PLUS
Sketches, humour, parodies, 
actu insolite et interviews 
d’humoristes 

21H00 	 120 MN
Voyage au cœur des musiques 
alternatives

MERCREDI

06H00 	 L’AIR DU TEMPS
Actualité du moment autour 
des axes « Environnement et 
écologie », « Jardinage bio » 
« Initiatives sociales  
ou solidaires »

07H00 	 KALEIDOSCOPE
Assemblage des genres 
(nouveautés, découvertes, 
poésie, rétro, jazz, humour)

08H00 	 LA MATINALE PLUS
Informations locales, horoscope, 
trafic, météo, sorties, etc.

09H00 	 LA PLUME ET LE VENT
Emission littéraire réalisée en 
collaboration avec les médiathèques de 
notre région

11H00 	 JAZZ PLUS 
Les grands classiques, les 
découvertes et l’actualité du 
jazz

12H00 	 DOLCE VITA 
Musique traditionnelle  
et variétés italiennes 

13H00 	 ONDES DE CHINE 
Découvertes et échanges autour 
de la culture chinoise

14H00 	 MAINTENANT J’Y VAIS 
Actualités et découvertes 
musicales et culturelles des 
hauts-de-France

16H00 	 LE GRENIER D’ANTHO
L’animateur vous emmène 
dans son grenier découvrir ses 
disques étonants 

17H00 	 LOCALEMENT PLUS 
Informations locales, trafic, 
météo, sorties, etc.

18H00 	 MICROSCOPE
Reportages régionaux de 
la Fédération des radios 
associatives du Nord  
de la France.

19H00 	 CINÉRAMA
Toute l’actualité du cinéma 

21H00 	 KRAUTROCK STORY
Univers rock progressif 

22H00 	 TECHNOVERDRIVE
Toute l’actu techno ici et ailleurs

JEUDI

06H00 	 EUL PATOIS CHEZ TIZOTE
Découverte de la culture 
patoisante régionale

07H00 	 HIT, HIT, HIT, HOURRA !
L’émission qui remonte le temps 

08H00 	 LA MATINALE PLUS
informations locales, horoscope, 
trafic, météo, sorties, etc.

09H00 	 FRÉQUENCE ASSOCIATIONS
Toute l’actualité des associations 

10H00 	 MICROSCOPE
Reportages régionaux  
de la Fédération des radios 
associatives du nord  
de la France avec le soutien  
du conseil régional des Hauts-de-
France

11H00 	 SAVOIR PLUS
Magazine en partenariat avec les 
Conseils départementaux et régionaux 

12H00 	 FAUT EN PARLER PLUS ***
Inclusion sociale et handicap

13H00	 MÉLODIE D’HARMONICA 
Histoire de l’harmonica  
en musique 

14H00 	 DOLCE VITA
Musique traditionnelle  
et variétés italiennes 

15H00 	 TOUS EN SCÈNE ET PLUS
Découverte des artistes  
des Hauts-de-France

17H00 	 LOCALEMENT PLUS
Informations locales, trafic, 
météo, sortie, etc.

18H00 	 W COUNTRY
Folklore du Sud-Est  
des Etats-Unis 

20H00 	 TURBO ROCK
Le hard rock, heavy metal  
et concerts 

VENDREDI

05H00 	 MUSIQUE PLUS
Variétés musicales à travers  
le temps

07H00 	 TUBES EXPRESS
Le meilleur de la variétés 
française des années 60  
à nos jours 

08H00 	 LA MATINALE PLUS
Informations locales, 
horoscope, trafic, météo, 
sorties, etc.

09H00 	 COCKTAIL MUSIC
Variétés françaises et 
étrangères accompagnées  
d’un accordéon

12H00 	 PLAYLIST POLONAISE
Folklore polonais, tradition  
et culture 

14H00 	 SUR UN FOND 
D’ACCORDEON
Variétés françaises et 
étrangères accompagnées  
d’un accordéon

16H00 	 LA BALADE TYROLIENNE
Musiques tyroliennes, 
allemandes et autrichiennes 

17H00 	 LOCALEMENT PLUS
Informations locales, trafic, 
météo, sorties, etc.

18H00 	 REMEMBER THE TIME
Italo-disco et funk des années 80

20H00 	 FAN DE FUNK
Funk (boogie-funk), disco, soul, 
des années 80

22H00 	 FAN DE MIX / MÉGA 80 
 / DJ MASTER
Mix de variétés internationnales 
des années 80/90

SAMEDI

06H00 	 SALUT LES SIXTIES
Interviews et musiques autour du 
rock et icônes des années 60

07H00 	 OLDIES BUT GOLDIES
Rockabilly et rock’n’roll

09H00 	 HIT, HIT, HIT, HOURRA !
L’émission qui remonte le temps 
des années 80/90 

10H00 	 MAXI CLUB
Retour dans les années 80

12H00 	 TUBES EXPRESS
Le meilleur de la variété française 
des années 60 à nos jours 

13H00 	 FLASHBACK
Retour vers les années 70 et 80

14H00 	 LES TUBES D’HIER, 
D’AUJOURD’HUI ET DE 
DEMAIN / MEDIATUBES
Médiatubes, le meilleur des 
tubes et nouveautés pour vous 
faire danser 

16H00 	 HUMOUR PLUS
Sketches, humour, parodies, 
actu insolite et interviews 
d’humoristes

18H00 	 PLAY PAUSE SATURDAY MIX
Mix et warm-up du samedi soir 

19H00 	 DANCE RADIO PLUS
Mix des classiques de la dance 

21H00 	 TECHNOVERDRIVE
Toute l’actu techno ici et ailleurs

23H00 	 NUIT TECHNO
Playlist techno - psytrance - 
bass music - hardcore et rétro

DIMANCHE

07H00 	 MICROSCOPE
Reportage régionaux  
de la Fédération des radios associatives 
du Nord de France. Avec le conseil 
régional des Hauts-de-France

08H00 	 SUR UN AIR D’ACCORDÉON
Découverte des talents

09H00 	 ET C’EST CONNU ÇA ?
Quiz et blind-test musical

10H00 	 VOS DÉDICACES 
DOMINICALES ET 
VOYANCE/FLASHBACK/ 
LOVE GÉNÉRATION
Vos dédicaces dans la bonne 
humeur. Retour vers les années 
70 et 80 (en alternance) 
Musique sentimentale.

14H00 	 PLAYLIST POLONAISE
Musique folklorique polonaise, 
traditions et culture

16H00 	 TOUS EN SCÈNE ET PLUS
Découverte des artistes 
des Hauts-de-France

18H00 	 LE TEMPS QUI PASSE 
Retour vers les années 60 à 90

20H00 	 TURBO ROCK
Le hard rock, heavy metal  
et concert

RADIO PLUS
BIEN PLUS QU’UNE RADIO !

• • • 

LEGENDE

◼ EMISSION MUSICALE

◼ EMISSION INFORMATIVE 
(ACTUALITÉS / REPORTAGES 
/ INTERVIEWS / ÉMISSIONS 
THÉMATIQUES

 REDIFFUSION


