Recette Végétarienne : Chili Sin Carne

4 personnes –  préparation 20min
Matériel : Fait-tout
Ingrédients : 
· 2 oignons
· 2 gousses d’ail
· Huile d’olive
· Sel, poivre
· 1 boite de tomates pelées
· 1 boite de haricots rouges
· 150g d’amandes
· Epices Tex-Mex
· Origan 
Dans un fait-tout, faites revenir 2 oignons et 2 gousses d’ail ciselés dans 1 filet d’huile d’olive. Salez et poivrez. Ajoutez-y 1 boite de tomates pelées, 1 boites de haricots rouges égouttés, 150g d’amandes concassées. Assaisonnez à votre goût d’épices (piment doux, paprika), d’origan. Laissez mijoter 15 minutes. Servez votre chili accompagné de riz.
